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Oyun.

Insanin bebeklik cagindan itibaren gelisimsel et-
kinliklerinden birisi olan oyun, yas aldik¢a farkli
baglamlarda hayatinda yer tutmaya devam eder.
Sigmund Freud, ¢ocuklarin oyun yoluyla sorunlari-
n1ve duygularini ifade ettiklerinden s6z etmektedir.
Bu sebeple ¢ocuk gelisim donemlerinin her birinde
oyunun yer aldigini séylemek miimkiindiir. Giinii-
miizde video oyunlarin yayginlagmasiyla ortaya ¢1-
kan bir sorun olarak “oyun bagimlilig1” ise madalyo-
nun arka yiiziinde durmaktadir.

Ote yandan “Insan ancak kelimenin tam anlamiyla
insan oldugu zaman oynar ve ancak oynadig za-
man tam anlamiyla insan olur.” diyen Friedrich Sc-
hiller'in sanat kurami géstermektedir ki oyun, ¢o-
cuklukta terk edilmemistir. Halen sorunlarla baga
¢tkma yolu ve kendini ifade etme bigimi olarak var-
ligin1 siirdiirmektedir. Oyle ki antik dénemden bu
yana tiyatro oyunlari, insanin duygu diinyasinin
sahnedeki bir yansimasi iken biitiin bir sanat alani-
n1 “oyun” tizerinden diistinmek de olanaklidir.

Bir sanat kurami olmanin diginda “oyun kuramr”,
uygulamali matematigin bir dali olarak istatistik,
ekonomi, politika bilimi gibi alanlarda kendisine
yer edinmistir. Se¢imlerle dolu yasamda se¢im yap-
manin stratejisi, oyun kuramiyla incelenmektedir.

Bir fragmaninda “Yasam, taglari ileri geri siirerek
oynayan ¢ocuktur.” diyen Herakleitos, yasama bir-
cok kez “oyun oynayan c¢ocuklar” perspektifinden
bakmistir. Kuskusuz felsefede “oyun”, Heraklei-
tos’'un bir metaforundan ibaret degildir. Dil ile oyun
arasinda gordiigii benzesim ile Wittgenstein, gii-
nimiziin felsefe tartigmalarinda “dil oyunlar1” kav-
ramsallagtirmasinin gerisinde durmaktadir.

Noktasiz Dergi, on ti¢iincii sayisinda “oyun” bagligi-
n1 ele aliyor.
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"‘Cocukken Oynadigimiz
Oyunlari Mi Buyuyunce
Taklit Ederiz Yoksa
Cocukken Buyukler

Mi Taklit Ederiz?”

Sorusuna Ps
ve Varolussa

Sulenur TOPCU

kanalitik
Bir Bakis

ocukken oynadigimiz oyunlari nasil seceriz? Oyun icindeki sinirlar1 nasil belirleriz?

Biyiiklerden gordigiimuizii mi taklit ederiz yoksa kendi benligimizden geleni mi oyu-

na dokeriz? Bu sorular uzun yillar boyunca psikoloji ve felsefe alaninin aragtirma ko-

nusu olmugtur. Bu alanin ilk 6nciilerinden Sigmund Freud bu konuyu oyun kurami tizerinden

irdelemis ve sonrasinda bu alan Melanie Klein, Donald Winnicott ve Erik Erikson tarafindan

farklr bakis agilariyla gelistirilmigtir. Oyunun bir taklittin yaninda igsel bir bellegin diga vu-

rumu olabilecegi kavraminin irdelenmesi, oyuna varolugsal bir perspektifle de bakilabilecegi

fikrini dogurmustur.
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Freud’a gore cocuklar oyun oynarken siklik-
la etraflarindaki yetiskinlerin rollerini taklit eder-
ler.! Bu, ¢ocuklarin sosyal diinyay1 anlamlandirma
ve i¢sellestirme siireglerinin bir parcasidir. Cocuk-
lar, ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve diger ye-
tigkinlerin davraniglarini ve rollerini oyunlarina
yansitarak ogrenirler. Bu tiir oyunlar, cocuklarin
sosyal normlar1 ve kurallar1 anlamalarina, empati
gelistirmelerine ve iletisim becerilerini ilerletmel-
erine yardimci olur.

Freud ayrica, c¢ocuklarin oyun oynarken
bilingdig1 arzularini ve ¢atigmalarini ifade et-
tiklerini belirtir. Cocuklar, gercek diinyada yerine
getiremedikleri isteklerini ve yasadiklar1 duy-
gusal catigmalar1 oyun yoluyla digsa vururlar. Bu
stireg, cocuklarin igsel diinyalarini diizenlemeler-
ine ve duygusal dengeyi saglamalarina yardimci
olur. Ornegin bir ¢ocuk evde yasadig1 bir otorite
figtiriiyle olan ¢atigmasini, oyuncak bebekler veya
figtirler araciligiyla yeniden canlandirabilir. Bu tiir
oyunlar, cocugun kendi duygusal deneyimlerini
islemeye ve anlamlandirmaya yonelik bir mekaniz-
ma sunar.

Melanie Klein, Freud'un oyun kuramini
daha da ileriye tagimis ve gocuk psikanalizinde
oyun terapisinin 6nemini vurgulamigtir. Klein'a
gore cocuklar oyun yoluyla i¢sel diinyalarini ve
bilingdig1 siireglerini ifade ederler.* Klein, oyun
terapisini, cocuklarin duygusal sorunlarini ve
travmalarini anlamak igin bir arag olarak kullan-

mugtir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin kullandiklar:

1 Sigmund Freud, Creative Writers and Day-Dream-
ing. In The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, Vol. 9, 141-153. London: Hogarth
Press, 1908.

2 Melanie Klein, “The Psychoanalytic Play Tech-
nique: Its History and Significance.” In The Psychoanalytic
Study of the Child, Vol. 10, 153-158. New York: Internation-

al Universities Press, 1955.

semboller ve oyun materyalleri, onlarin bilingdig1
digiincelerini ve duygularini agiga ¢ikarir. Klein,
cocuklarin oyun oynarken bityiikleri taklit etm-
elerinin yani sira, kendi i¢sel ¢atigmalarini ve ar-
zularini da ifade ettiklerini belirtir. Bu, oyunlarin
hem taklit hem de i¢sel diinyay: ifade etme islevi
gordigiinii gosterir.

Donald Winnicott, oyun oynamanin
gocugun gelisimindeki 6nemini vurgulayan bir
diger 6nemli psikanalisttir. Winnicott, oyun al-
anini “gecis alan1” olarak tamimlar. * Bu alan,
gocugun ic¢sel diinyasi ile dig gerceklik arasindaki
koprudiir. Oyun, ¢ocuklarin hem biiytikleri taklit
etmelerine hem de kendi yaraticiliklarini ve birey-
selliklerini ifade etmelerine olanak tanir. Winn-
icott’a gore, oyun, cocuklarin kimlik geligimi ve
duygusal saglig1 igin kritik bir aragtir. Oyun alani,
cocuklarin giivenli bir ortamda deney yapmalarina,
kesfetmelerine ve 6grenmelerine olanak tanir. Bu,
¢ocuklarin biyiiditklerinde daha esnek, yaratici ve
uyumlu bireyler olmalarina katkida bulunur.

Erik Erikson, oyun oynamanin ¢ocuklarin
psikososyal gelisimindeki roliinii vurgulayan bir
bagka 6nemli isimdir. Erikson'a gore oyun, cocuk-
larin kimliklerini kesfetmeleri ve sosyal rollerini
anlamalar1 icin bir aragtir.* Oyun, ¢ocuklarin ye-
tigkinlerin rollerini taklit etmeleri ve bu siirecte
kendi kimliklerini olusturmalari i¢in bir firsat su-
nar. Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore
gocuklar oyun yoluyla inisiyatif almayi, sorumluluk
tistlenmeyi ve sosyal beceriler gelistirmeyi 6gre-
nirler. Bu, ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde daha saghkli
ve uyumlu bireyler olmalarina katkida bulunur.

Varolugsal psikoloji, bireyin yagamindaki

anlam arayigini, 6zgiirligiinit ve sorumlulugunu

3 Donald W Winnicott, Playing and Reality. Lon-
don: Tavistock Publications, 1971.
4 Erik H Erikson, Childhood and Society. New York:

W. W. Norton & Company, 1950.
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vurgular. Cocuklarin oyun oynama davranislarini
varolussal bir perspektiften inceledigimizde, oyu-
nlarin sadece taklit veya bilingdisi ¢atigmalarin
disavurumu olmadigini, ayni zamanda ¢ocugun
varolugsal deneyimlerini ifade etme ve anlam-
landirma siireci oldugunu goriiriiz. Oyun, cocugun
varolussal kaygilarini, kimlik arayigini ve yagamin
anlamini kegfetme siirecinde 6nemli bir aragtir.
Varolugsal bakis agisina gore, ¢ocuklar oyun oy-
narken kendi varoluglarini kesfederler. Oyunlar,
cocugun kim oldugunu, ne olmak istedigini ve
yasaminin anlamini sorguladigr bir alan saglar.
Bu siiregte, cocuklar hem biiyiikleri taklit ederek
sosyal diinyalarini anlamlandirir hem de kendi
ozgin kimliklerini ve varolugsal deneyimlerini if-
ade ederler.

Freud'un ve diger psikanalistlerin oyun ku-
ramlari, ¢ocuklarin oyun oynama davranislarinin
karmagikligini ve bu davranislarin psikolojik ve so-
syal gelisimdeki 6nemini ortaya koyar. Varolugsal
perspektifise budinamiklere, bireyin anlam arayisi
ve kimlik kesfi boyutunu ekler. Cocuklar oyun oy-
narken sadece biiyiikleri taklit etmekle kalmazlar,
ayni zamanda kendi varoluglarini, kimliklerini ve
yasamlarinin anlamini da kesfederler. Oyunlarin
cocuklukta ve yetigkinlikteki etkileri arasinda din-
amik bir iligki vardir. Cocukken oynadigimiz oyun-
lar, yetiskinlikteki davraniglarimiza ve kisiligimize
derinlemesine etki eder. Bu ¢ocukluk oyunlarinin
bireyin gelisimindeki uzun vadeli etkilerini vur-
gular ve Freud'un oyun kuraminin gegerliligini
ve dnemini ortaya koyar. Ote yandan ¢ocukken
bityiikleri taklit etmenin, sosyal 6grenme ve kimlik
gelisimi agisindan kritik bir rol oynadigini unut-
mamak gerekir.

Sonug olarak, Freud’un, Klein'in, Winn-
icott’un, Erikson'un ve varolugsal psikolojinin pers-
pektifleri, cocuklarin oyun oynama davranislarinin
derin psikolojik ve varolugsal kokenlerini kegfet-

memize yardimci olur. Tim bunlarin bir ¢ikarimi

olarak, ¢cocuklarin oyun oynama davraniglar: hem
bityiikleri taklit etmeyi hem de kendi igsel diiny-
alarini ifade etmeyi igerir. Ayn1 zamanda, oyun
oynamak konsept olarak cocukluk dénemine ait bir
kavram olarak algilansa da bunun oyunla bityiiyen
yetiskinin duygusal, sosyal ve biligsel erigkin-
liginde hayati bir rol oynadig: goriiliir. Tim bun-
larin yaninda, oyunun taklitten ziyade varolussal
bir digsa vurum agisindan da degerlendirilmesinin
6neminin de yadsinamaz oldugu goériilmektedir.
Tim bunlara bakilarak oyunun, uyumlu ve kend-
ini gerceklestiren yetiskinler ve bunun bir getirisi
olarak saglikli toplumlar yaratma agisindan ne ka-
dar ciddiye alinmasi gereken bir konsept oldugu

soylenebilir.
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