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Tahakkiim.

Insan varolusunun her alaninda bir “tahakkiim’
gormek miimkiindiir. Dil, sanat, politika, toplumsal
ve hatta kigisel iligkiler, tahakkiim kurma girigsim-
lerinin ve buna kargilik tahakkiimii kirma direnis-
lerinin sahnesi olmustur. Tahakkiim kavrami, kar-
sitiyla kurdugu zorunlu ve igsel bir diyalektik iligki
ile insan varolugsunun her alaninda ayni zamanda
tahakkiime kars1 6zgiirlesme pratiklerinin de orta-
ya ¢tkmasini saglamistir.

Tahakkiim kelimesinin etimolojisinde, Arapga-
da hkm kokiinden gelen “yargiclik veya egemen-
lik yetkisine sahip olma, egemenlik taslama, keyfi
yonetim” anlamlari durmaktadir. Dolayisiyla bir
tahakkiim sorgusu, tahakkim eden faili, diger
bir deyisle egemen olani, iktidar: veya gii¢ sahip-
lerini sorgulamayi beraberinde getirecektir. Ta-
hakkiim, bir “gonillit kulluk” ile mi kurulmak-
tadir yoksa “rizanin imalati” m1 s6z konusudur?

Noktasiz Dergi, on dordiincii sayisinda “tahakkiim”
basgligini ele aliyor.

Noktasiz Dergi, asagidaki dizin ve kataloglara dahil edilmigtir:

EuroPub: Directory of Academic and Scientific Journals, Directory of
Open Access Scholarly Resources (ROAD), Eurasian Scientific Journal
Index (ES]I), Scientific Journal Impact Factor, Academic Resource Index,

Directory of Research Journals Indexing (DR]I), idealonline
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Jtancin
Kiskacinda:
Tahakkumun
Sessiz |zler

Seher GUNDUZ

larissa Estes, Kurtlarla Kosan Kadinlarkitabindabir ykiianlatiyor. Budykiiniinadi “Ma-

visakal.” Oykiide kendi varolusumuzu ortaya ¢ikarabilecegimiz; i¢gérii, sezgi, sabir,

inang ve duyarhilik gibi i¢sel anlayiglarimizin toplumun, kiiltiiriin istedigi sekilde
kapilar ardina gizlendigini ve bunu bulmak icin ¢abalamanin da ne kadar zor gelebilecegini
anlatiyor. Buldugumuzda ise aslinda o noktanin bizim kanayan yaramiz oldugunu ve o kana-
mayla bir geyleri diriltebilecegimizi belirtiyor.

1 Clarissa P. Estes, Kurtlarla Kosan Kadnlar, cev. Hakan Atalay (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2023), 53.

DOI: doi.org/10.5281/zenodo.14889444
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Toplumun kadinlardan istedigi sey, cogun-
lukla kendi fikirlerini ve yaratici gii¢lerini kullan-
madan sunulan firsatlar dogrultusunda hareket
etmesi oluyor. Duygular1 agiklamayz, i¢sel kabulle-
ri gorebilmeyi, kendi degerlerimizi anlayabilmeyi
¢ok daha geri plana atmamuz istiyor. Tahakkiim
edenlerin gizlice, sinsice meydana getirdigi bu
durum toplumsal olarak bir yiik gibi yiikleniyor.
Hatta bu durum ailede baslayarak gerceklesiyor
ve buna karsi konulamiyor. Yasanan iliskilerde
simgelesen tahakkiim olgusu; sucluluk, utang ve
korku yaratmakla kalmayip bunlarla birlikte ses-
sizce kabullenmeyi de igeriyor. Toplumun kur-
dugu tahakkiimii kabullenip ona gére yasamaya
bagladiktan sonra da duygular tahakkiim kuruyor
iizerimizde. Ozellikle de utang ve sugluluk duygu-
lar1... Bizimle ilgili olan her seyin yanlis oldugunu
diigiinmemize sebep olan bu duygular iizerinde
biz baski olugturdukea, onlar1 gizlemeye, karanlik
kapilar ardina itmeye ¢abaladik¢a onlar da ¢ika-
bilmek i¢in bask: kurmaya devam ediyor. Bunlarla
birlikte olusan olumsuz psikolojik kompleksler;
degerimizi, niyetimizi, samimiyetimizi ve yarati-
ciligimizi sorgulamaya itiyor.

Varligimizdan utan¢ duymaya dair var
olan inaniglar, yaptigimiz her hatadan ya da hata
olarak goriilebilecegine inanilan her durumdan
kaynaklanan sugluluk duygular1 ve bunlarin agiga
¢tkmamasi i¢in duyulan korkular... Boyle bakinca
goziimiize ne kadar biiyiik goriiniiyor degil mi?
Bunlar kendi varoluglarinin haricinde bizi tiike-
ten ve yitkan durumlara da sebebiyet verebiliyor.
Kendimize yonelik sert elestirileri i¢sellestirmeye,
performansimizi azaltmaya, yalnizca bizden bek-
lenenleri gergeklestirmeye baslariz ve gittik¢e de
kendimizden uzaklagiriz. Ornegin uzun zamandir
kadinlarin iizerinde kurulan onca baskidan kay-
naklanan bir sineye ¢ekme huyu var. Sineye ¢ek-
mek demek, bir zarar1 kabullenmek zorunda kal-

maktir. Kadinlar verilen bu zarari; duygularina,

diisiincelerine, fiziksel varligina, yasadiklarina,
olanlara ve olabileceklere kars1 yapilan tiim zarar-
lar1 kabullenmek zorunda kaldilar aslinda. Boyle
yapmamak, bunu degistirebilmek ellerinde miydi
bilmiyorum. Ama mecburiyet insana bircok seyi
yaptirabiliyor, bundan eminim.

Utanmanin var olabilmesi i¢in bireyin,
kendiniyargilayabilecek bir iist otoritenin -toplum
veya kigi- varligini en bastan kabul etmesi gerekir.?
Yani utang ilk olarak toplumun, bireyin yaptig1 ya
da yapmadig1 bir durumu kinamasi sonucundaki
kabullenmelerle ortaya ¢ikiyor. Dolayisiyla bireyin
ozerkligini ve bagimsizligini etkileyebilen, savun-
masiz ve baskilanmisg hissettiren utan¢ duygusu
toplumla beraber sekilleniyor. Toplum, ¢ocuklu-
gumuzdan itibaren aslinda varolusumuzu simge-
leyen, hatta biiyiiditk¢e gelisen bir¢ok yoniimiize
yanlis ve gizlenmesi gereken bir durum goziiyle
bakarak utanci besliyor. Kabul gérmiis dogru-
lar, kimisine ¢ok yanlis gelse ve karsi ¢ikma istegi
uyandirsa da bunu doniistiirebilecek gii¢ dahi ta-
hakkiim altinda gériiniiyor. Kendimizi gizlemek
istemesek ve yaratici eylemlerimizi (her ne olursa
olsun...) agiga ¢ikarsak giin giin iistiimiizdeki ta-
hakkiimii bir nebze de olsa kontrol altina alabili-
riz. Ama bazen tahakkiimii bile fark etmiyoruz.
Bu sebeple de “Elden ne gelir ki..” diye diisiinerek
istenen her seye adim adim boyun egmek daha
miimkiin hale geliyor.

Sosyal varliklar olarak toplumun elestirdi-
ginoktalari tamamen hige saymak miimkiin degil.
Kadinlar iizerine elestirilen noktalar; caligmasi,
yeni seyler iiretebilmesi, ortaya ¢ikmasi, hatta ba-
zen aglamasi, giilmesi bile olabiliyor. Bunlardan
dahafazlasioldugunutahmin edebiliyoruz elbette.

Kadinin i¢indeki gii¢, kendisi i¢in ve etrafindakile-

2 Nadir Ategoglu, “Bir Eril Tahakkiim Araci Olarak Utang
Duygusu”. Cumhuriyetimizin 100. Yilimda Kadin Calismalar
icinde, ed. Nurye Celik, Derya Sahin, Ayse Cagric1 Zengin,
(Istanbul: Egitim Yayinevi, 2023), 10.
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ri besleyecek sekilde bir seyler yapabilmesi adina
gelistirilebilecek hatta yapic1 sekilde doniistiiriil-
meye layik bir gii¢ olmasina ragmen yikicr sekilde
doniistiiriilmesi istenen bir eril tahakkiim altinda
kaliyor. Clarissa Estes, “La Llorona” adl1 6ykiisiin-
de “Nehrin belli bir noktasinda bir sey yaratmak,
nehre gelenleri de besler; akintinin uzagindakileri
oldugu kadar derinlerdeki yaratiklar: da besler.”
diyerek yaratici giiciin besleyiciliginin 6nemine
deginiyor. Tahakkiim altina alinan duygular ve is-
tekler gizlendigi siirece bu giicii ortaya ¢ikarmak,
hatta farkina varmak bile zor goriinebiliyor. Ka-
dinlarin varliginin yalnizca nesilleri siirdiirmeye
yaradigini diigiinen eril hakimiyet var oldukc¢a da
bunlar1 gérmek haliyle gii¢lesiyor.

icten ice beden ve duygular bir¢ok seye
“Hayir.” dese de kabullenilen utangla yagamak ka-
dinlarin eylemselligini kisithyor. Bir siire sonra
yalnizca ilk bastaki baskicilik degil, iceride kabul
goren baskilar da yeniliklere agik olmay: engelli-
yor. Yeni bir ise adim atarken yetersiz hissetmek,
bir iiriin iiretirken herkesten daha bagarisiz oldu-
gunu ve olacagini diisiinmek, konfor alani olarak
kabul edilen yerde ¢akili kalmak gibi durumlara
sebep olabiliyor. Bunlar elbette ki yalnizca kadin-
larin hissettigi duygular ya da diisiinceleri degil-
dir. Ama eril tahakkiim, kadinlar1 bu kadar bas-
kiladig1 i¢in, onlar geri planda kalmaya mahkiim
olduklarini diisiinerek caresizce boyun egiyorlar.
Destek bulamayacaklarinin bilincinde olarak nasil
adim atabileceklerine dair kaygilar1 yogun yasaya-
biliyorlar.

Kadinlar yalnizca toplumun beklentilerini
ve sunulan bir iki secenek arasindan “tercih” yapa-
bildiklerini diisiinerek kisisel 6zgiirlitk alanlarini
gormeyi kisitlayabiliyorlar. Utang duygusunu fark
edebilmek aslinda tam da bu devrede 6nemli olu-

yor. Kendi varolusumuzun 6nemine dair degersiz-

3 Estes, Kurtlarla Kogan Kadnlar, 334.

lestirmelerin ve bunlara dair kabullerin utangtan
kaynaklandigini, bunu agiga ¢ikararak fark etmek
miimkiin. “Ne 6nemi var ki?” diye ertelenen, bah-
setmeye ¢ekinilen bir¢ok konunun 6nemi var as-
linda. Toplumca yoksa bile, kadinlar nezdinde var.
Kadinlar, sirtlarina yiiklenen yiikleri ve kadinlara
dikte edilen olumsuz diisiinceleri, yalanlari ve ger-
cekdis1 fikirleri bir yana birakarak hatta istenene
boyun egmeyerek tahakkiime karsi ¢ikma giiciinit
iclerinde bulabilirler. Buna kars1 ¢ikmak sosyal bir
varlik olarak tek bagina bir bireyin yapabilecegi bir
eylem olmamakla beraber, kendi icinde donitistii-
rebilecegi ve degerleriyle yasayabilecegi bir haya-
t1 kurmaya ¢abalamak da atabilecegi adimlardan
biridir. Ciinkii, kiiltiiriin siirekli olarak iirettigi
tahakkiim kiiltiiriiniin toplumda kadin tarafin-
dan itaat eden bir beden konumuna getirilisin-
deki rolii ve toplumsal deger yargilar: ile bunun
mesruiyet kazanmasindaki séylemlerin pratikteki
yansimalar1 goz ardi edildik¢e sorunun ¢éziimit
ertelenecektir.*

Kendi i¢imizde sakladigimiz bu duygular
vilcudumuzu ve bireyselligimizi zehirleyebilecek
hale gelebiliyor. Panzehir yine bir noktada kendi

elimizde...

4 Nuray Karaca, “Yeniden Ve Yeniden Uretilen Eril Tahak-
kiim”, Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 65, (2020):
410.
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