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Belirsizlik.

Belirsizlik, insan deneyiminin ayrilmaz bir
parcasidir. Bilgi, eylem ve toplumsal diizen siirekli
olarak belirsizlik karsisinda sinanir. Felsefe tarihi,
belirsizligi yonetme ¢abalarinin izini tagir. Bir tarih
anlatisi olarak "mitostan logosa gegis”, belirsizligin
giderilmeye caligildig1 bir evren tasavvuruna
daigaret eder. Platon'un idealar kuramindan
Descartes’in kesinlik arayigina, modern bilimin
yontemsel iddialarindan ¢agdas epistemolojinin
olasilik ve gorelilik vurgularina kadar felsefe tarihi,
"belirsizlik" kavrami 1g1¢1nda ele alinabilir.

Toplumsal baglamda belirsizlik, modernitenin
ayirt edici unsurlarindan biridir. Ulrich Beck'in
"risk toplumu" kurami, modern toplumlarda
giivenlik ve 6ngoriilebilirlik beklentisinin risklerin
ve belirsizliklerin artigiyla kogut olarak gelistigini
gosterir. Iklim krizleri, teknolojik doniisiimler,
ekonomik dalgalanmalar ve politik istikrarsizliklar,
"hakikat 6tesi” kavramiyla anilan giiniumiiziin
kolektif belirsizlik deneyimini derinlestirmektedir.

Noktasiz Dergi, on altinci sayisinda “belirsizlik”
temasini tartismaya agiyor. Insan psikolojisinde
belirsizlikle bag etme stratejileri nelerdir?
Belirsizlik, bireysel varolusu ve ahlaki eylemi nasil
etkiler? Belirsizlik, sanatta hangi estetik bigimler
araciligiyla ifade edilir? Dijital ¢cagda algoritmalar,
yapay zeka ve bityiik veri, belirsizlikle nasil bir iligki
kuruyor?
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Didslnce Yazisi
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Belirsizligin
Uzursuzlugu ve
Umudun Yansimasi

Almira CAMGOZLU

ir veya birden fazla olayin nasil sonuglanacaginin bilinmemesi durumu, belirsizlik

olarak adlandirilabilir. Bu metinde belirsizlik kavrami beklenti, umut, pragmatizm ve

tatminsizlik agisindan degerlendirilecektir. Bu baglamda Soren Kierkegaard, William

Barrett, Jean-Paul Sartre, Albert Camus ve William James gibi filozoflarin da diisiincelerinden

yararlanilacaktir. Belirsizligin insan hayatindaki yeri ve 6nemi hususunda bir senteze varaca-
g1Z.

Belirli olmayan her sey beraberinde bir beklenti dogurmaktadir. Bu beklenti pozitif ya

da negatif olabilir ancak igerigi ne olursa olsun belirsizlik, sonucu kestirilemeyen ihtimallere

dayandigi icin bireyde ¢ogunlukla negatif bir ruh hali yaratir. Kierkegaard'in kaygiy: 6zgiirlii-

giin bas dénmesi olarak tanimladigi noktada, kastettigi sey tam da budur: Insan, olasiliklarin

DOI: doi.org/10.5281/zenodo.18965655
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acik oldugu bir alanda durur ve bu agiklik, bir im-
kan oldugu kadar bir yiik haline gelir. Bazilar1 igin
belirsizligi katlanilamaz kilan temel unsur, bir olay
sonuglanana kadar beklentilerin yahut potansiyel
olasiliklarin yarattigi tetik halidir. Cogu durumda
belirsizlikle ¢cevrelenmis sonuglar, bir sonraki adi-
mi atabilmek i¢in hayati bilgiler igerir. Ornegin,
bir ige bagvurduktan sonra bagvurusuna geri do-
niig bekleyen bir birey i¢in kabul almak, gelecegi-
ni o ige gore diizenleyip hazirliga basglama imkani
sunarken; red almak, plan: bagka iglerle sekillen-
dirmeyi gerektirir. Ancak bu iki ihtimal arasindaki
askida kalma durumu, kiginin zihnini siirekli te-
tikte tutar.

Bu noktada umut devreye girer. Umut, in-
sanin yasadigr duygularin kosesinde, bucaginda
fisildar durur. Bu neticede, hissedilen duygunun
yogunlugu umuda baghdir. William Barrett’in [r-
rasyonel Insan’da bahsettigi gibi, insan akli yalnizca
rasyonel hesaplarla islemez; varolus, belirsizlikle
karsilagtiginda irrasyonel ama hayatta kalmaya
yonelik tepkiler iiretir.> Umut da bu tepkilerden
biridir. Umudun kirilmasi hayal kiriklig1, tiziintii
ve kizginlik gibi duygulara yol agarken; umudun
yesermesi mutluluk ve heyecan dogurur. Ciinki
birey farkinda olsa da olmasa da icinde direngli
bir umut selalesi akar. Bulundugu durumun kar-
masgikligina tepki vermeyen, irrasyonel olabilen
inanclara dayanan, ancak durmadan akip disiin-
celerimizi dolduran bir gelaledir bu. Insan umut-
la yasar; ertesi giin sabah gozlerini agabilecegini
bilmesinin ardinda da yine umut vardir. Ancak bu
kesinlik ortadan kalktiginda, yani kisi yarina uya-
nip uyanamayacagini bilemediginde, belirsizlik
isin icine girer. Umudun neden oldugu kirilganlik
hali, yasanan anlar tozlu bir sis bulutu gibi sarar.
Kierkegaard'in kaygiy: gelecege yonelmis bir biling
1 Soren Kierkegaard, Kayg: Kavram:, gev. Tiirker Armaner
(Istanbul: Is Bankasi Kiltiir Yayinlari, 2018).

2 William Barrett, [rrasyonel Insan, cev. Salih Ozer (Ankara:
Hece Yayinlari, 2007).

hali olarak ele almasinin nedeni de budur. Yarin
uyanip uyanamayacagindan emin olmayan birey
icin bugiin yapilan her sey anlam degistirir. Yenen
yemek son yemekse bogazdan ge¢mez; fakat son
yemek olmayabilir ve eger dyleyse, siradan bir de-
neyim olarak kalir. Bu durum, kisinin ne hissede-
cegini bilememesine neden olur. Umudunun kiri-
lip kirilmayacag belirsizdir ve tam da bu noktada
belirsizligin yarattig1 huzursuzluk bireyi penceleri
altina alir.

Sartre'in oOzgiirlitk anlayisinda vurguladig:
gibi, insan se¢im yapmaya mahkumdur; ancak
secim yapabilmek i¢in sonuglar1 hayalinde canlan-
dirmaya ihtiyag duyar.? Belirsizlik bu hayali askiya
aldiginda, ozgiirlik bir ayricalik olmaktan ¢ikip
bir agirhga déniisiir. Insan zihni, tipk: bir bilgi-
sayar programinin ¢aligmak i¢in o ve 1'lere ihtiyag
duymasi gibi, karar alma mekanizmasinin saghkls
islemesi i¢in belirli sonuglara ihtiya¢ duyar. So-
nuglanmamus bir iligki, durum ya da olay hafiza-
y1 gereginden fazla yorar. Bu yiikle bag edebilmek
icin zihin, somut olarak gerceklesmemis bir seye
kendini inandirir; belirsizligi ortadan kaldira-
bilmek adina bildigi her seye tutunur. Barrett'in
sozlinil ettigi irrasyonellik tam da burada ortaya
cikar: Insan, belirsizlikle uzun siire yagayamaz ve
kesinlik yanilsamasi tiretir. Belki de insanin dijital
bir evren yaratma tutkusu tam da buradan dogar:
Her seyin ya ‘bu’ ya da ‘su’ oldugu bir diizen, insan
icin kusursuzdur. Kendi analog isleyisini anlam-
landirabilmek adina dijital bir karsilik tiretir; bu
karsilik, kusurlardan arindirilmig bir benlik yan-
simasidir. Bu ¢aba, insanin kendi sinirlarindan
kurtulma arzusuyla dogrudan iligkilidir. Dijital
diinya, beynin kompleks yapisini basitlestirme ih-
tiyacinin bir éirtintidiir. Bu nedenle belirsizlik, yal-
nizca gegici bir donem degil; bireyin varolugunu ve

hayat felsefesini kapsayan daha derin bir sorgula-

3 Jean-Paul Sartre, Varlik ve Higlik, cev. Turhan Ilgaz & Gaye
Cankaya Esen (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2025).
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maya isaret eder. Busorgulama ise kaginilmaz ola-
rak huzursuzluk yaratir.

Belirsizlik iginde gecirilen siire uzadikga
beklenti de dogru orantili bigimde artar. Kisinin
zihninde trettigi senaryolar ¢ogalir, olas1 sonug-
lar karmagiklasir ve her ihtimal etrafinda kurulan
hayaller derinlegir. Bu durumda umut yalnizca bir
duygu olmaktan ¢ikar; hayalle, istekle ve beklen-
tiyle i¢ ice ge¢mis bir siirece doniigiir. Bu siireg-
te anksiyete belirleyici bir rol tistlenir. Anksiyete,
gelecekte gerceklesme ihtimali olan ancak heniiz
gerceklesmemis durumlara karsi duyulan yogun
kaygidir. Kierkegaard'in tanimladigr anlamiyla bu
kayg1, somut bir tehdide degil, olasiligin kendisi-
ne yoneliktir. Belirsizlik, bir olayin olup olmaya-
caginin bilinmezligini barindirdig: i¢in, insanda
otomatik olarak anksiyeteyi tetikler. Olay sonug-
lanana dek siirekli tetikte olan benlik, bireyde
psikolojik bir aglik yaratir. Bu aglik, anksiyetenin
trettigi senaryolarla doyurulmaya caligilir. Za-
manla potansiyel ihtimaller etrafinda kurulan bu
fanteziler, anksiyeteyi besleyen bir kaynaga donii-
stir. Boylece beklenti ve belirsizligin yarattig1 bas-
ki altinda insan zihni, kendi kendini siirdiiren bir
besin zinciri héline gelir.

Beklentinin dogurdugu anksiyete ve tetik ha-
linin siddeti, sonuca ulasilana kadar gecen siireyle
dogru orantilidir. Bekleme stiresi uzadik¢a zihin-
de donen senaryolar daha detayli, daha kapsaml
hale gelir. Bu durum, sonug her ne olursa olsun bi-
reyi tatminsizlikle bag baga birakir. Clinkii gercek-
lesen sonug, kiginin zihninde énceden defalarca
kurdugu ve kendini hazirladig1 olasiliklardan yal-
nizca biridir. Belirsizlik ortadan kalktiginda, ayni
senaryonun gerceklesmesi bireyi diisiindiigiinden
daha zayif bir duyguyla terk eder. Bu tatminsizlik,
bireyi yeni tatmin arayiglarina iter. Zihninde daha
once ulagilamaz goriinen senaryolar, yeni hedef-
lere doniisiir. Tipk: Soul filminde anlatildig: gibi,

insan hayatinin zirvesine ulagtigini ditsiindigit

anda bile yasam bitmez; o an geger ve ertesi giin
yeni bir baglangica adim atilir.* Hayat, en optimal
senaryo yasandiktan sonra sona eren bir film gibi
degildir. Camus’niin ‘mutlu Sisyphos’ tasvirinde
oldugu gibi, kisi zirvede takili kalsa bile yiikiinii
yeniden sirtlanir ve yoluna devam eder.® Ve o ki-
siyl bu hayat yolculugunda mutlu hayal edersek,
yasama devam etmenin diigiiniilen kadar zorlu ol-
mayabilecegini fark ederiz. Insan diinyay: fethetse
bile, yasamaya devam ettigi siirece daha fazlasini
ister. Gezegenler, galaksiler, hatta evrenler bile
yeterli gelmez. Nitekim milyarderlerin doyum-
suzlugu da bunun somut bir 6rnegidir: Maddi an-
lamda her geye sahip olmalarina ragmen arayislari
sona ermez, acliklari dindirilmez. Ciinkii insan
dogasi, varligiyla yiizlesebilmek i¢in durmaksizin
kendini adayacag alanlar, gorevler ve hedefler ya-
ratma ihtiyaci duyar. Bu baglamda umut, durum
sonuglanana kadar gecen bekleyis siirecinde ken-
dini faydaci bir hayal olarak gosterir. William Ja-
mes’in pragmatizminde oldugu gibi, bir inancin
degeri onun dogrulugundan ¢ok ige yararliligiyla
olgiiliir.® Birey, siirecin kendisine yarar saglayacak
sekilde sonuglanmasini umarken, bu beklenti hali
hem hevesini diri tutar hem de umudunu besler.
Umut arttikca istek de artar. Belirsizlik, is-
tekle dogrudan iligkilidir. Istek ve heves ne kadar
yogunsa, belirsizligin yarattigi huzursuzluk da
o denli siddetlidir. Ayrica belirsizlik i¢indeki du-
rumun bireyi maddi ve manevi agidan ne ol¢iide
etkileyecegi, bu istegin yogunlugunu belirleyen
temel faktorlerden biridir. Pragmatizm agisindan
bakildiginda belirsizlik, zihnin soyut bir ¢ikmazi
degil; eylemi erteleyen, yoniinit bilinemez kilan

bir durumdur. Insan zihni bu ydnsiizliige uzun

4 Soul, yonetmen Pete Docter (Pixar Animation Studios,
2020).

5 Albert Camus, Sisifos Siyleni, cev. Tahsin Yiicel (Istanbul:
Can Yayinlari, 2010).

6 William James, Pragmatizm: Bazi Eski Diisiinme Tarzlar
I¢in Yeni Bir Ad, gev. Ferit Burak Aydar (Istanbul: Is Bankas:
Kiltiir Yayinlari, 2019).
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siire tahammiil edemez. Bu nedenle umut, belir-
sizlik icinde gegici bir destek olarak islev goriir. Bi-
rey, heniiz sonuglanmamig bir durum karsisinda
kesinlik iiretemedigi noktada, pragmatik olarak
islevsel olani secer. Kendisini harekete gecirecek,
dayanmasini saglayacak bir inang tiretir. Bu inang,
gercekligin mutlak bir temsili olmak zorunda de-
gildir. Bireyin yasamini siirdiirebilmesini miim-
kiin kilmasi yeterlidir. Bu nedenle umudun degeri,
iceriginden ¢ok yarattigi etkide yatar. Umut, belir-
sizligin yarattig1 huzursuzlugu tamamen ortadan
kaldirmaz, ancak bireyin bu huzursuzlukla yasa-
yabilmesini saglar. Pragmatist bakista bu yeterli-
dir. Clinkii amag, mutlak bir hakikate ulagmak de-
gil, yasami stirdiiriilebilir kilmakeir. Umut, bireyi
coztime degil; ¢coztime kadar dayanabilme kapa-
sitesine tasir. Bu yonilyle umut, belirsizlige kars1
gelistirilmis faydaci bir savunma mekanizmasidir.

Sonug olarak belirsizlik, insanin karsilastig
gegici bir durum degil; varolugsunun isleyisindeki
bir gerilim noktasidir. Belirsizlik, umudu dogu-
rur. Umut ise beklentiyi, anksiyeteyi ve tatminsiz-
ligi beraberinde getirir. Insan zihni bu déngiiden
kacamaz, ¢iinkii kesinlik arayigina, insanin kendi-
sini anlamlandirma gabasi yol agar. Kierkegaard'in
tanimladig1 kaygi, Sartre'in yiik olarak gordugii
ozgirlik ve James'in islevsellik tizerinden anlam
kazanan inang anlayisi, ayni noktada kesisir: In-
san, belirsizlik karsisinda mutlak dogrulara degil,
yasayabilmesini miimkiin kilan tutanaklara tutun-
maktadir. Bu nedenle umut, bir yanilgi ya da zay:f-
lik degildir. Belirsizlikle yiizlesme dogrultusunda
saglam bir stratejidir. Umut, gercegi garanti et-
mez, tatmini de kalic1 kilmaz; ancak insani eylem-
sizlige stiriikleyen boslugu doldurur. Tatminsizlik
yeniden hedefler yaratir, hedefler yeni belirsiz-
likler dogurur ve insan bu déngit i¢inde varligini

strdiriir. Varolus, tamamlanmis bir sonug degil,

kesintisiz bir siiregtir. Insan, belirsizligin i¢inde
kesinlik arar; fakat yagsam, bu arayigin kendisinde

anlam bulur.
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