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Smn*da Var Olmak:
Insanin GecIs
Hallerine

Disiplinlerarasl
Bir Bakis

Siimeyye GULEC

Giris: Kavramsal Koken ve Esigin Dogas1
ir insan hayat1 boyunca kag kez degisir? Bu sorunun kesin bir cevab1 yoktur. Ciinki
B insan, dogdugu andan itibaren tek bir kimlikle yagamaz; siirekli yeni durumlara, yeni
rollere ve yeni anlamlara ge¢is yapar. Belki de yasamin en belirgin 6zelligi, varilacak bir
yerden ¢ok, siirekli agilmasi gereken esiklerden olugmasidir.
Nitekim mezun oldugumuz giin, evden ilk ayrildigimiz an, yeni bir ise bagladigimiz ilk
sabah ya da uzun bir hastalik doneminden sonra yeniden giinlitkk yagsama dénmeye ¢alistigi-
miz zamanlar... Hayatimizin bazi anlarinda kendimizi ne tamamen eski halimizin i¢inde ne

de biitiiniiyle yeni bir baglangicin i¢inde hissederiz. Iste bu arada kalmisghk hali, ‘esik’ kav-
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raminin en goriiniir karsiliklarindan bazilaridir.
Esik, ilk bakista soyut ve anlagilmasi gii¢ bir kav-
ram gibi goriinse de aslinda insanin her giin dene-
yimledigi gecis anlarinin ortak adidir. Bu nedenle
bu yazi, esik kavramini yalnizca teorik tartigmalar
tizerinden degil, gindelik yasam 6rnekleri tizerin-
den ele almay1 amaglamaktadir.

Bir evin dig kapisinin esiginde durdugunuz
ani diigiinin. Ne tam igeridesinizdir (giivende,
ev kiyafetleriyle, mahrem alanda) ne de tam disa-
rida (sokakta, kamusal kurallarin gegerli oldugu
yabanci diinyada). O fiziksel esikte dururken hem
sokagin riizgarini hisseder hem de evden gelen ye-
megin kokusunu alirsiniz. ki diinya da tizerinizde
ayni anda hak iddia eder. Iste zihinsel ve toplumsal
esikler de tam olarak boyledir; insani iki farkh ger-
cekligin arafinda birakarak sarsici ama bir o kadar
da doniistiiriicii bir deneyim sunarlar. Bu ¢alisma;
esik kavramini psikofizikten felsefeye, sosyoloji-
den ahlaki yol ayrimlarina, kiiltiirel anlatilardan
yapay zeka teorilerine uzanan disiplinleraras: bir
hat tizerinden incelemeyi ve insanligin bugiin da-
yandig1 en biiyiik teknolojik kirilmay:r anlamlan-

dirmay1 amaglamaktadir.

1. Psikofiziksel Esik: Alginin ve
Biyolojinin Sinir

Disiplinleraras: yolculugumuza kavramin en
somut ve dl¢iilebilir katmanindan, psikoloji ve fiz-
yolojinin kesigim noktasi olan psikofizikten bagla-
mak gerekir. Ancak buradaki mesele laboratuvar
olctimleri degil, insanin diinyayla kurdugu o sinirlt
temasin hikayesidir.

Ernst Weber ve Gustav Fechner gibi 6nciilerin
deneysel calismalarinda esik; bir ses dalgasi, bir
151k huzmesi veya bir ac1 gibi dig diinyadan gelen
bir uyaricinin insan organizmasi ve sinir sistemi

tarafindan fark edilebildigi o en alt sinir ¢izgisine

(mutlak esik) denk gelir.!

Insan biyolojisi, digsaridaki tiim kozmik aki-
st dogrudan absorbe edemez; onu belirli duyusal
pencerelerden siizerek igeri alir. Bu durumu an-
lamak i¢in giinlitk yagsamimizda siirekli deneyim-
ledigimiz basit bir ana odaklanabiliriz: Biiyiik bir
stirahi suya tek bir seker tanesi atip karigtirdigi-
nizda diliniz hicbir gey hissetmez. Seker miktarini
molekiil molekiil artirdiginizda, suyun tadindaki
o ilk belirsiz tathilig1 yakaladiginiz an tat alma esi-
ginizdir.

Sik sik bagimiza gelen bu durum bize felse-
fi oldugu kadar ¢ok insani bir kapr aralar: Bizler
diinyay1 oldugu gibi degil, sadece duyusal biyoloji-
mizin izin verdigi ‘esikler’ 6l¢iisiinde algilariz. Ha-
yatimizdaki bir¢ok duygusal ve zihinsel degisim
de boyledir; i¢cimizdeki kirilmalar molekiil mole-
kil birikir, sessizce biiyiir ve ancak ruhumuzun

mutlak esigini astig1 giin canimizi yakmaya baglar.

2. Felsefi Esik: ‘Olus’ Felsefesi ve Sinir
Deneyimi

Felsefe diinyasina adim attigimizda, esik kav-
rami mekanik bir alg1 sinir1 olmaktan ¢ikip, varo-
lugun en hareketli ve sancili alanina déniisiir. Fel-
sefe, esikte durmayi sabit bir kimlige sahip olmaya
bir meydan okuma, insanin kendini arama cabasi
olarak goriir.

Fransiz distiniir Gilles Deleuze’iin ‘olug’ (de-
venir) felsefesinde esik, kat1 yapilarin ¢ozildigii
ve her seyin akigkan hale geldigi bir potansiyeller
bolgesidir.> Dogadaki en giizel 6rnegi bir tohumun
topragin altinda catlayip filizlendigi ama hentiz

yeryiiziine ¢ikip yaprak agmadigi o gizli zamandir.

1 Ernst Heinrich Weber, EH Weber on the Tactile Senses
(London: Academic Press, 1996); Gustav Theodor Fechner,
Elements of Psychophysics (New York: Holt, Rinehart and
Winston, 1966).

2 Gilles Deleuze ve Félix Guattari, Bin Yayla: Kapitalizm ve
Sizofreni, gev. Ali Akay (Istanbul: Norgunk Yayincilik, 2017).
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O varlik artik bir tohum degildir, ama heniiz bir
cicek veya agag da degildir. Tam olarak ‘arada’ yani
saf bir olus halindedir.

Insan hayatinda da zamanin ve yaglanmanin
felsefi esigi boyledir. Aynaya her giin baktiginizda
yaslandiginiz1 dalga dalga fark etmezsiniz; siireg
piirtizsiiz bir akig gibidir. Ancak bir giin cekmece-
den eski bir fotograf albiimit ¢ikarip on yil 6nceki
halinize baktiginizda, zihninizde bir kirilma yaga-
nir ve felsefi bir esigin coktan ge¢ildigini, artik eski
insan olmadiginizi anlarsiniz. Martin Heidegger’e
gore sinir (ve dolayisiyla esik), bir seyin bittigi yer
degil, aksine o seyin 6ziiniin ve otantik varliginin
bagladig1 yerdir.?

Insan, kendi olimliiliigiiniin ve biiyitk bir
hastalik, varolugsal bir kriz an1 ya da derin bir ka-
yip gibi sinirlarinin esigine geldiginde ancak o za-
man maskelerinden siyrilir ve hayatin gercek anla-

miyla, kendi ¢iplakligiyla yiizlesebilir.

3. Sosyolojik ve Antropolojik Esik: Gegis
Ritiielleri ve ‘Liminality’

Felsefenin bireysel ve varolugsal olarak ele al-
dig1 arada kalma durumu, sosyoloji ve antropoloji-
de toplumsal yapilar1 bir arada tutan ya da doniis-
tiiren kolektif bir stire¢ olarak

karsimiza ¢ikar. Fransiz sosyolog Arnold van
Gennep ve sonrasinda bu fikri gelistiren kiltiirel
antropolog Victor Turner, esik (liminality) kav-
ramini toplumsal yasamin merkezine yerlestir-
mistir.* Gennepe gore toplumlar, bireylerin statii
degisikliklerini (cocukluktan yetigkinlige, bekar-
liktan evlilige, sivillikten askerlige) Gegis Ritiielleri

ile kurumsallastirir.

3 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, gev. Kaan H. Okten
(Istanbul: Agora Kitaphigi, 2011).

4 Arnold van Gennep, The Rites of Passage (Chicago: Univer-
sity of Chicago Press, 1960); Victor Turner, The Ritual Process:
Structure and Anti-Structure (Chicago: Aldine Publishing,
1969).

Bu durumun en canli drnegi, askere gidecek
genglerin celp doneminden 6nceki o son bir hafta-
sidir. Bu gengler iglerinden istifa etmiglerdir, yani
eski sivil ve iiretken statiileri sona ermistir. Ancak
hentiz kiglaya teslim olup iiniformay: giymedikleri
icin asker de degillerdir. Saglar1 kazitilir, omuzla-
rina Tirk bayragi sarilir, mahalleli onlara kuralsiz
bir serbestlik tanir. O bir hafta boyunca geng adam
toplumsal bir boglukta, tam bir ‘sosyolojik esikte’
yasamaktadir. Benzer sekilde geleneksel kina ge-
celeri de buna 6rnek verilebilir.

Victor Turner, bu esik evresindeki insanlarin
tiim toplumsal riitbe, sinif ve miilkiyetlerinden
soyunarak birbirleriyle kurduklar1 yogun, hiye-
rarsisiz ve mutlak esitlik duygusuna communitas
der. Asker ugurlamasindaki veya kina gecesindeki
o kolektif duygu birligi tam olarak budur. Ancak
modern ve akigkan toplumda bu geleneksel ritii-
eller baglayiciligini yitirmistir. Bunun sonucunda
modern insan, ucu agik ve kronik bir ‘egikte mah-
sur kalma’ krizi yagamaktadir.

Bir edebiyat 6gretmeni olarak her yil sinifla-
rimda bu egigin en somut ve sancili haline gahit
oluyorum: Lise son siniftaki 6grencilerim, oku-
lun son aylarinda tam anlamiyla iki diinya ara-
sinda sikismiglik yasarlar. Arkalarinda birakeik-
lar1 o siralar ve ‘liseli’ kimligi onlara dar gelmeye
baglamigtir; ancak 6nlerinde duran o biiyiik sinav
barajini gegip heniiz toplumun géziinde ‘yetigkin’
veya ‘liniversiteli’ statiisiinii de kazanmamaiglardir.
Cocukluk odalari ile gelecegin belirsizligi arasin-
da sikisan bu genclerin gozlerinde, Turner’'in bah-
settigi o kuralsizligin, o aidiyetsizligin ve yarin
korkusunun izlerini okumak miimkiindiir. Onlar,
modern diinyanin kendi ritiiellerini iretemedigi o
belirsiz alanda, tek baglarina bir varolus miicade-
lesi verirler.

5 Zygmunt Bauman, Akiskan Modernite, cev. Sinan Okan
Cavus (Istanbul: Can Yayinlari, 2017).
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Universiteden mezun olmug ama yillarca is
bulamamug bir genci diigiiniin: Ogrenci kart1 ip-
tal edilmistir (artik 6grenci degildir) ama bir isi ve
kartviziti de yoktur (calisan bir yetigkin de degil-
dir). Bu geng, modern toplumun kurumsal boslu-
gunda ne o ne bu olabildigi her sabah ‘Ben kimim?’
sorusuyla uyandig: sancili bir ekonomik ve psiko-

lojik esikte yillarca beklemek zorunda kalmakta-

dir.

4. Ahlaki Esik: fyiligi ya da Kétiiliigii
Se¢cme Ani

Insanin diinyadaki en eski ve en derin egik
deneyimi, ahlaki bir kararin sinirinda durdugu o
tekinsiz andir. Hayat bizi her giin iyilik ile kotiiliik,
vicdan ile ego, duriistlitk ile kolaycilik arasinda
bir yol ayrimina getirir. Bu esikte dururken insan,
yalnizca dig diinyadaki bir kapidan ge¢mez; kendi
ruhunun karanligi ve aydinligr arasinda bir se¢im
yapar. Dostoyevski'nin karakterlerinde gordugii-
miiz o derin varolussal sanci, tam olarak bu ahlaki
esigin tizerinde yasanir. Insan, sinirin étesine ge-
cip bir kotuliigii veya bir haksizlig sectiginde artik
eski masumiyetine asla geri donemez; esik agilmig
ve ruh bagka bir boyuta doniigmiigtiir. Ancak asil
biiyiileyici olan, insanin bu egikteki 6zgurligidiir.
Jean-Paul Sartre’in belirttigi gibi, insan segimle-
rinden ibarettir ve bu ahlaki esikte yapayalnizdir.
fyiligi se¢mek ¢ogu zaman konforlu olani degil, zor
ve fedakarlik gerektiren yolu se¢gmektir. Immanuel
Kant'in ‘6dev ahlakr’ cercevesinden bakarsak, insa-
nin hicbir ¢ikar gézetmeksizin, sadece dogru olan
bu oldugu i¢in o esikten atlamasi onun en saf insa-
ni yoniidir.” Bir insan bencilligin sinirin1 agip bir

bagkasinin acisina el uzattiginda, i¢indeki o insani

6 Jean-Paul Sartre, Varolusculuk Bir Insancilliktr, cev. Astm
Bezirci (Istanbul: Say Yayinlari, 2019).

7 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, ev.
lIoanna Kuguradi (Ankara: Tirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari,
2002).

esigi yukar1 tagir. Bu yoniiyle iyilik ya da kotilitk
arasindaki o gériinmez ahlaki ¢izgi, insanin kendi
karakterini her giin yeniden insa ettigi en gergek,

en ¢iplak ve en insancil varolus esigidir.

5. Kiiltiirel Esik: Romanlar, Mekanlar ve
insan Olma Deneyimi

Esik kavrami yalnizca bilimsel ve toplumsal
alanlarda degil, insanin irettigi hikayelerde ve
yasadig1 mekanlarda da kargimiza gikmaktadir.
Insan hem anlatilar araciligiyla hem de i¢inde bu-
lundugu fiziksel cevre sayesinde siirekli bir gegis
deneyimi yagsamaktadir. Bu yoniiyle edebiyat ve
mimarlik, esik kavraminin giindelik yasamdaki
somut kargiliklarini goriiniir kilan iki 6nemli alan-
dir.

Edebiyatta bir¢ok karakter, eski kimligi ile
yeni benligi arasinda bir doniigiim siireci yasar.
Ozellikle modern edebiyatta kargimiza ¢ikan ya-
bancilagmig birey ne gegmige tamamen ait olabi-
lir ne de gelecegin belirsiz diinyasina biitiiniiyle
uyum saglayabilir. Bu nedenle egik, insanin siirekli
degisen kimliginin anlatisal bir karsiligina doniis-
mektedir. Ornegin Oguz Atay’in Tutunamayanlar
adli eserinde Turgut Ozben, toplumun dayattigi
kaliplagmis roller ile kendi i¢sel gercekligi arasinda
sitkigmis, geri doniisit olmayan bir varolugsal esik-
te yasar.® Franz Kafkanin Doéniigiim’tiinde Gregor
Samsanin bir sabah kendini devasa bir bocege do-
niigmiig olarak bulmasi ise insan ile insan olmayan
arasindaki sinirin ne kadar kirilgan oldugunu gos-
teren carpici bir esik deneyimidir. Ayni zamanda
bireyin kendi yagam alanina yabancilagmasini da
goriiniir kilmaktadir.®

Benzer gekilde sinema ve popiiler kiltiir an-
latilarinda da esik, hikayenin kirilma noktasidir.
8 Oguz Atay, Tutunamayanlar (Istanbul: iletisim Yayinlari,
202.2).

9 Franz Kafka, Doniisiim, cev. Ahmet Cemal (Istanbul: Can
Yayinlari, 2022).
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Matrix filmindeki Neo karakterinin 6niine konu-
lan kirmizi ve mavi hap arasinda yaptig1 se¢im,
geri doniigii olmayan bir esik deneyiminin popiiler
kiiltiirdeki en bilinen 6rneklerinden biridir.

Dogu felsefesinde ve tasavvufta da esik, in-
sanin hamliktan pismeye dogru giden yolculugu-
nun baslangicidir. Mevlananin Mesnevi'ye ‘Dinle
neyden!” diyerek baglamasi tesadiif degildir.”® Ney,
aslinda kamigliktaki evinden koparilmas, ici bosal-
tilmig ve tizerinde yedi delik agilmis bir kamigtir.
Ne tam eski evine (kamigliga) aittir ne de tifleyenin
nefesi olmadan tek bagina bir anlam ifade eder. O,
actdolu bir doniisiim esiginden gegerek ‘bosalmis’,
ancak bu sayede ilahi nefesi ve hakikati aktaran bir
araciya, yani saf bir olus esigine déniismiistiir. In-
sanin diinyadaki varolugsal arafi da tam olarak ne-
yin bu hikayesine benzer; insan da igindeki hirslar:
ve egoyu bosaltabildigi 6l¢giide kendi gergek sesini
bulur.

Mimarlikta ise esik, yalnizca bir kapinin fi-
ziksel sinirini ifade etmez. Bir yapinin avlusu,
koridoru, merdiveni ya da giris alani, bireyi bir
deneyimden digerine hazirlayan gecis alanlaridir.
Geleneksel Tiirk evlerinde sokaktan dogrudan ya-
sam alanina girilmez; dnce avluya, ardindan sofa-
ya ve daha sonra odalara gecilir. Ayni sekilde cami
mimarisinde avludan ibadet alanina dogru ilerle-
mek, bireyi yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel
ve manevi olarak da farkl: bir atmosfere hazirlar.
Boylece esik, insanin bir durumdan bagka bir du-
ruma gegisini diizenleyen goériinmez bir rehbere
doniigmektedir. Mimar Juhani Pallasmaanin da
vurguladigi gibi mimarlik yalnizca goriilen bir yap:
degil, insanin tiim duyulariyla deneyimledigi bir
yasantidir. Bu nedenle mekansal esikler, bireyin

diinyayla kurdugu iligkinin 6nemli bir parcasini

10 Mevlani Celidleddin-i Rimi, Mesnevi, cev. Adnan Karais-
mailoglu (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2012).

olusturmaktadir.” Bu ac¢idan bakildiginda edebi-
yat ve mimarlik, insanin yalnizca yagadig: diinya-
y1 degil, kendisini de yeniden anlamlandirmasina
yardimc olan esik alanlaridir. Insan, bazen bir
roman kahramaninin déntisiimiinde, bazen de bir
kapinin esiginden igeri adim atarken kendi degisi-

minin izlerini fark etmektedir.

6. Cagdas Esik: Dijitallesen Diinyada
insan Olmak

Tim bu tarihsel, biyolojik ve toplumsal egik-
lerin 6tesinde, bugiin insanlik kolektif olarak daha
once hi¢ deneyimlemedigi, tiirsel diizeyde radikal
bir kirilma noktasina dayanmigtir: Yapay zeka ve
dijitallesme ¢ag1. Bu yeni esik, insan yagamini ve
mahremiyetini en derinden sarsan iki temel diiz-
lemdir.

Sosyal medya, giinimiizde kamusal alan ile
ozel alan arasindaki geleneksel sinirlari yeniden
sekillendirmektedir. Daha 6nce yalnizca yakin ¢ev-
reyle paylasilan bir¢ok duygu, diigiince ve deneyim
artik genis kitlelerle paylasilabilmektedir. Bu du-
rum, insanin kendisini nasil sundugu ile gercekte
nasil yasadig1 arasindaki iligkiyi yeniden diigiin-
mesini gerektirmektedir. Birey, dijital ortamda
olusturdugu kimlik ile giindelik hayattaki benligi
arasinda gidip gelen yeni bir esik deneyimi yasa-
maktadir. Belki de ¢agimizin en gériinmez esigi,
yalniz kalmak ile siirekli goriiniir olmak arasinda-
ki sinirin giderek belirsizlesmesidir.

Oncelikle mesleklerin ve toplumsal siniflarin
esigi altiist olmaktadir. Eskiden bir metin yazari-
nin, yazilimcinin, avukatin veya grafik tasarimci-
nin mesleki esigi, yillarca siiren egitimle damitil-
mis ‘yaraticilik ve teknik bilgi’ standardi iizerine
kuruluydu. Bugiin yapay zekd araglarina verilen

birkag satirlik bir komutla, insanlarin giinler hat-

11 Juhani Pallasmaa, Tenin Gozleri: Mimarlik ve Duyular (Is-
tanbul: YEM Yayin, 2011).
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ta haftalar boyunca tizerinde calisabilecegi kod-
lar, gorseller ve metinler saniyeler icerisinde iire-
tilebilmektedir. Bu durum beraberinde sanatsal
‘0zgtinliik’ esiginin de sorgulanmasini getirmek-
tedir. Milyonlarca gercek sanat¢inin eserini tara-
yarak(6grenerek) saniyeler iginde yeni bir gorsel
tireten yapay zekanin iirettigi icerikler, sanatin ve
yaraticiligin sinirlarini yeniden diigiinmemize ne-
den olmaktadir. Sanatin, emegin ve 6zginligiin
tanimi da bugiin yeniden tartigilmaktadir.

Ote yandan bu teknolojik kirilma insan ilig-
kileri ile insanin kendisini tanimlama bigimleri
arasindaki sinirlar1 da yeniden sekillendirmekte-
dir. Glintimiizde yapay zeka ses modelleriyle veya
chatbotlarla sabahlara kadar dertlesen, onlarla
duygusal bag kuran ve hatta onlara asik oldugu-
nu belirten insanlarin sayisi hizla artmaktadir. Bu
durum, insani bag ve empati kavramlarinin artik
yalnizca biyolojik bir bedene bagli olarak distinii-
lip diisiintilemeyecegi sorusunu giitndeme getir-
mektedir.

Aydinlanma felsefesinden beri insan, “Dii-
siniiyorum, o halde vanim.” diyerek aklini merkeze
alarak dinyay:r anlamlandirmaya ¢alismigtir. An-
cak bugiin kendisinden ¢ok daha hizli hesaplayan,
analiz eden ve 6grenen sistemlerle karg: karsiya
gelmesi, insani yeni bir varolussal sorgulamaya
yoneltmektedir. Artik yapay zeka sadece bir arag
degil; insanin kimligini, yalnizligini ve varolugu-
nu yeniden diisiinmesine neden olan yeni bir ayna

esigidir.

Sonuc¢

Insan deneyimi, tarih boyunca sinir cizgileri
tizerinde gekillenmigtir. Duyularimizin sinirlarin-
dan toplumsal gecis ritiiellerine, vicdani miicade-
lelerden yapay zekanin dontistiirdiigii yeni ditnya-
ya kadar her donem kendi egiklerini iiretmistir.

Mevlananin igaret ettigi ney gibi, insan da
kendi i¢ini hirslarindan ve eski kaliplarindan bo-
saltabildigi, o sancili doniigiim egiklerinde durma-
y1 goze alabildigi ol¢iide kendi igsel sesini bulur.
Belki de insan olmanin 6z, hi¢bir zaman tek bir
yere biitiniiyle ait olmamak; siirekli yeni egikler-
den gegerek kendini yeniden inga etmektir. Bu ne-
denle esik, yalnizca bir sinir1 degil, insanin degis-
me ve déniisme kapasitesini de ifade eder. Insan
yasami tamamlanmuis bir hikaye degil, siirekli ye-

niden baglayan bir gecisler butiiniidir.
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